


Postwachstum: 
eine Vision für 
das gute Leben 
für alle

Entschleunigung “by 
design”: gut leben mit
weniger (Dingen), durch eine
andere Art zu leben, einen
Fokus auf Wohlergehen, 
Fairness und der 
Priorisierung von Nach-
haltigkeit über Profit

Aus: The Case for Degrowth
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Geselligkeit

Teilen statt Besitz

Füreinander sorgen

Globale Gerechtigkeit 

Solidarität
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https://www.wiley.com/en-us/The+Case+for+Degrowth-p-9781509535620


WAS IST DEGROWTH

Wer kennt Degrowth 
oder Postwachstum? 

Was bedeutet Degrowth oder 
Postwachstum für euch?
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Kurz reinhören…

Impressionen der 
Degrowthkonferenz in Leipzig

https://vimeo.com/121263974?emb
edded=true&source=​vimeo_logo&o

wner=18338339
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https://vimeo.com/121263974?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=18338339
https://vimeo.com/121263974?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=18338339
https://vimeo.com/121263974?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=18338339


“Wirtschaftswachstum ohne die Natur zu zerstören ist eine Illusion. Deshalb müssen 
industrialisierte Länder ihre Produktion und ihren Konsum reduzieren. […] Befürworter 
von Degrowth stehen Wachstum, Kapitalismus, und Industrialisierung kritisch 
gegenüber.“ (The Future is Degrowth, Matthias Schmelzer, Andrea Vetter und Aaron 
Vansintjan, Seite 16/17)

Degrowth: Vision und Kritik

Degrowth ist…

(1) eine hoffnungsvolle, positive Vision für die zukünftige 
Gesellschaft

(2) entsprungen aus einer Kritik an der Priorisierung des 
Wirtschaftswachstums in unserer derzeitigen 
Gesellschaft
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Postwachstum als
Wachstumskritik

Die Überzeugung, dass Wachstum an sich gut sei, wird in 
Frage gestellt

• Wachstumsbasiertes Wirtschaften verfolgt Wachstum als
Maxime um jeden Preis

• Heutige Gesellschaften scheinen keine Zweifel an 
dieser Wachstumsdoktrin zu haben

Wirtschaftliche Indikatoren werden als Hauptgrund für 
politische Entscheidungen abgelehnt (bspw. BIP)

• Profit sollte nicht mehr zählen als menschliche Bedürfnisse
und das Wohlergehen von Mensch und Natur

Bestandsprüfung von zu viel oder unnötiger/m Produktion 
und Konsum
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Postwachstum: für ein gutes Leben für 
alle innerhalb der planetaren Grenzen

Forderungen:

- Reduzierung der Dinge, die das Leben auf unserem Planeten zerstören und die soziale 
Gerechtigkeit untergraben; Reduktion von Produktion und Konsum im Globalen Norden 
und eine Abkehr von ausbeuterischen Handelsbeziehungen zum Globalen Süden

- Ausweitung der Dinge, die das Leben auf unserem Planeten erhalten und die soziale 
Gerechtigkeit verbessern; Priorisierung von Prinzipien und Werten wie Solidarität, 
Nachhaltigkeit, Suffizienz, Gerechtigkeit, Kooperation, Fürsorge

- Die Umverteilung des Wohlstands innerhalb von Ländern und Regionen, sowie zwischen 
dem globalen Norden und dem globalen Süden 

Das heißt: politisches Eintreten für eine umfassende Umstrukturierung der Wirtschaft und 
unserer Gesellschaft im Allgemeinen
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Was hat das mit unserer Vision eines
besseren Ernährungssystems zu tun? 

Erinnerst du dich an deine Visionen, Werte und Prinzipien für zukünftige
Ernährungssysteme?​

Die offenen Fragen sind:
1. Warum wurden unsere erwünschten Ernährungssysteme bisher noch

nicht umgesetzt?
2. Wie können wir sie in Zukunft ermöglichen?​

Postwachstums-Perspektive: Der Fokus unserer Gesellschaft auf 
Wirtschaftswachstum ist eines der Haupthindernisse, um gerechte, 
nachhaltige Ernährungssysteme zu gestalten. Wie kann uns diese
Perspektive dabei helfen, Strategien für Veränderung zu entwickeln?
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MIT DEGROWTH ZUR 
ERNÄHRUNGSWENDE

Dieser Workshop wurde vom UNMAKING 
Projekts der Universität Utrecht entwickelt
(https://unmaking.sites.uu.nl). 

Design von www.bomburo.com

https://unmaking.sites.uu.nl/
http://www.bomburo.com/
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