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DECRECIMIENTO Y 
TRANSFORMACIÓN 
DE LOS SISTEMAS 
ALIMENTARIOS
Conjunto de herramientas 
para el taller



QUÉ ES EL DECRECIMIENTO

¿Quién sabe qué es

el decrecimiento?

¿Qué significa para vosotros el 
decrecimiento?
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Vamos a escuchar...

https://www.youtube.com/wa
tch?v=0MXP2E09dJQ
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https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ
https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ


«El crecimiento económico sin destrucción de la naturaleza es una ilusión y, [...] por lo tanto, los 
países industrializados necesitan reducir de manera equitativa la producción y el consumo; [...] los 
partidarios del decrecimiento son fundamentalmente críticos con el crecimiento, el capitalismo y 
el industrialismo, aspiran a superar otras formas de dominación y abogan por una 
reestructuración radical de la economía en los países industrializados». (The Future is 
Degrowth, Matthias Schmelzer, Andrea Vetter y Aaron Vansintjan, página 17)

Decrecimiento: visión y crítica

El decrecimiento

1) es una visión esperanzadora y positiva para las 
sociedades del futuro y

2) está basado en la crítica al predominio del crecimiento 
económico.
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Crecimiento económico: ideología de 
las sociedades capitalistas

• El crecimiento económico no puede disociarse del consumo de 
recursos y, por lo tanto, no es compatible con la justicia social, la 
justicia medioambiental y la protección del clima.

• El crecimiento depende de la explotación del medio ambiente 
(recursos) y de las personas (mano de obra), así como de la 
privatización de aquello que solía ser el uso común o público de 
bienes y servicios de los que solo se beneficia un pequeño grupo.

• La consecuencia: desigualdad social global, crisis ecológicas y 
destrucción de nuestros medios de vida.

• Esta pretensión de crecimiento económico perpetuo está enraizada 
en la ideología y los principios de funcionamiento de las sociedades
capitalistas (no solo la economía).

cf. Hickel (2020): What does degrowth mean? A few points of clarification
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Cuestionar los valores dominantes y las 
relaciones de poder

El movimiento para el decrecimiento nos insta a cuestionar 
las relaciones de valor y poder dominantes en nuestra 
sociedad, como, por ejemplo:

• la importancia fundamental que se otorga a los principios de eficiencia, 
maximización de beneficios, producción en masa o individualismo;

• aquello que actualmente se excluye del proceso democrático de toma de 
decisiones;

• el carácter sagrado de la propiedad privada;
• la adherencia a las estructuras jerárquicas, coloniales y patriarcales;
• las ideas en torno a la superioridad occidental;
• qué tipo de trabajo o actividad merece cuánto «respeto» y remuneración; o
• de quién son los intereses que se priorizan y protegen (y de quién no).
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Crecimiento económico y explotación (neo)colonial

El decrecimiento dirige la crítica específicamente hacia el Norte Global.

• La mayor parte de la destrucción del medio ambiente se debe al consumo excesivo de recursos y energía en 
el Norte Global, las consecuencias de lo cual soporta principalmente el Sur Global.

• El consumo y la prosperidad del Norte Global se basan principalmente en la explotación de recursos 
(forzados y baratos) y de mano de obra del Sur Global.

El decrecimiento debe basarse en la descolonización, es decir: la solidaridad con los movimientos 
políticos del Sur Global, que promueven la ruptura con las dependencias neocoloniales y un desarrollo 
autodeterminado del Sur Global (asociado también, frecuentemente, con un rechazo a los indicadores 
de desarrollo eurocéntricos y coloniales, como el PIB, y un enfoque en objetivos tales como el «buen 
vivir»).

«El decrecimiento en el Norte representa un proceso de descolonización en el Sur, 
en la medida en que libera a las comunidades del Sur de las presiones de la 
colonización atmosférica y del extractivismo de recursos».
Referencia: Hickel (2020): What does degrowth mean?
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Decrecimiento: a favor de una buena 
calidad de vida para todas las personas 
dentro de los límites del planeta

Requisitos:

- Una reducción de aquello que destruye la vida en nuestro planeta y socava la justicia 
social; una reducción de la producción y el consumo en el Norte Global y el fin de las 
nociones eurocéntricas y coloniales de «desarrollo».

- Una ampliación de aquello que sustenta la vida en nuestro planeta y mejora la justicia 
social, dando prioridad a principios y valores como la solidaridad, la sostenibilidad, la 
suficiencia, la justicia, la cooperación y el cuidado.

- La redistribución de la riqueza dentro de los países y regiones, así como entre el Norte 
Global y el Sur Global.

Esto implica un compromiso político con la reestructuración radical de la sociedad.
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DECRECIMIENTO Y 
TRANSFORMACIÓN 
DE LOS SISTEMAS 
ALIMENTARIOS

Este taller es una creación del proyecto 
UNMAKING de la Universidad de 
Utrecht (https://unmaking.sites.uu.nl). 

Diseñado por www.bomburo.com

https://unmaking.sites.uu.nl/
http://www.bomburo.com/
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