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DECRECIMIENTO Y 
TRANSFORMACIÓN 
DE LOS SISTEMAS 
ALIMENTARIOS
Conjunto de herramientas 
para el taller



Decrecimiento: 
la aspiración a una 
buena calidad de 
vida para todas las 
personas.

La desaceleración como 
valor inherente: vivir bien 
con menos, viviendo de 
forma distinta, dando 
prioridad al bienestar, a la 
equidad y a la 
sostenibilidad.

Referencia: The Case for Degrowth

Conciliación de 
la vida laboral 
y familiar

Bienes comunes

ANARQUÍA

Convivencia

Compartir

Cuidado

Justicia 
global

Solidaridad

2

https://www.wiley.com/en-us/The+Case+for+Degrowth-p-9781509535620


QUÉ ES EL DECRECIMIENTO

¿Quién sabe qué es

el decrecimiento?

¿Qué significa para vosotros el 
decrecimiento?
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Vamos a escuchar...

https://www.youtube.com/wa
tch?v=0MXP2E09dJQ
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https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ
https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ


«El crecimiento económico sin destrucción de la naturaleza es una ilusión y, [...] por lo tanto, los 
países industrializados necesitan reducir de manera equitativa la producción y el consumo; [...] 
los partidarios del decrecimiento son fundamentalmente críticos con el crecimiento, el 
capitalismo y el industrialismo, aspiran a superar otras formas de dominación y abogan por 
una reestructuración radical de la economía en los países industrializados». (The Future is 
Degrowth, Matthias Schmelzer, Andrea Vetter y Aaron Vansintjan, página 17)

Decrecimiento: visión y crítica

El decrecimiento

1) es una visión esperanzadora y positiva para las 
sociedades del futuro y

2) está basado en la crítica al predominio del crecimiento 
económico.
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El decrecimiento 
como una crítica al 
crecimiento

Deconstrucción de la concepción del crecimiento como 
algo inherentemente «bueno».

Las economías basadas en el crecimiento persiguen 
el crecimiento a toda costa.

En las sociedades actuales, el crecimiento es una 
ideología que no admite discusión.

Rechazo al cálculo económico como base principal de la 
toma de decisiones (PIB).

Lucro y ganancia > necesidades y bienestar

Crítica a las formas excesivas e innecesarias de 
producción y consumo.
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Decrecimiento: a favor de una buena calidad de vida 
para todas las personas dentro de los límites del 
planeta

Requisitos:

- Una reducción de aquello que destruye la vida en nuestro planeta y socava la justicia 
social; una reducción de la producción y el consumo en el Norte Global y el fin de las 
nociones eurocéntricas y coloniales de «desarrollo».

- Una ampliación de aquello que sustenta la vida en nuestro planeta y mejora la justicia 
social, dando prioridad a principios y valores como la solidaridad, la sostenibilidad, la 
suficiencia, la justicia, la cooperación y el cuidado.

- La redistribución de la riqueza dentro de los países y regiones, así como entre el Norte 
Global y el Sur Global.

Esto implica un compromiso político con la reestructuración radical de la sociedad.
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¿Qué vinculación existe con los sistemas 
alimentarios que hemos imaginado? 

¿Recordáis las ideas, los valores y los principios en torno a los sistemas 
alimentarios del futuro?

Estas son las principales preguntas abiertas: 1. ¿Por qué no se han hecho 
realidad aún los sistemas alimentarios que queremos? 2. ¿Cómo 
podemos hacerlos realidad en el futuro?

Perspectiva del decrecimiento: el énfasis de nuestra sociedad en el 
crecimiento económico es uno de los principales obstáculos para la 
creación de sistemas alimentarios justos y sostenibles. Veamos cómo esta 
perspectiva puede ayudarnos a elaborar estrategias de cambio...
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DECRECIMIENTO Y 
TRANSFORMACIÓN 
DE LOS SISTEMAS 
ALIMENTARIOS

Este taller es una creación del proyecto 
UNMAKING de la Universidad de 
Utrecht (https://unmaking.sites.uu.nl). 

Diseñado por www.bomburo.com

https://unmaking.sites.uu.nl/
http://www.bomburo.com/
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