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Ontgroei: 
een visie op een 
goed leven voor 
iedereen
'Planmatig' vertragen: 
goed leven met minder, 
door anders te leven, 
waarbij welzijn, 
rechtvaardigheid en 
duurzaamheid 
vooropstaan.

Vertaald naar het Nederlands 
vanuit: The Case for Degrowth

Balans tussen werk en privé

Commoning

ANARCHIE

Gemoedelijkheid

Delen

Zorgzaamheid

Mondiale rechtvaardigheid

Solidariteit
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https://www.wiley.com/en-us/The+Case+for+Degrowth-p-9781509535620


WAS IST DEGROWTH

Wie is er bekend met

ontgroei?

Wat houdt ontgroei volgens jou 
in?
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Ontgroei is de nederlandse
vertaling voor ‘degrowth’.



Laten we luisteren... 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=0MXP2E09dJQ
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https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ
https://www.youtube.com/watch?v=0MXP2E09dJQ


"Economische groei zonder vernietiging van de natuur is een illusie ... om deze reden moeten 
geïndustrialiseerde landen op een eerlijke manier hun productie- en consumptieniveau 
terugschalen; […] voorstanders van ontgroei zijn fundamenteel kritisch over groei, kapitalisme 
en industrialisme, willen andere vormen van dominantie overwinnen en bepleiten een radicale 
hervorming van geïndustrialiseerde economieën." (Vertaald naar het Nederlands vanuit The 
Future is Degrowth, Matthias Schmelzer, Andrea Vetter en Aaron Vansintjan, pagina 17.) 

Ontgroei: visie en kritiek

Ontgroei is

(1) een hoopvolle, positieve visie voor toekomstige 
samenlevingen en

(2) gebaseerd op een kritiek op het primaat van 
economische groei.
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Ontgroei als een
kritiek op groei

Loslaten van het idee dat groei per definitie iets 'goeds' is

Op groei gebaseerde economieën streven groei na 
tegen elke prijs;

Groei lijkt in hedendaagse samenlevingen 
onbetwistbaar.

Afwijzing van economische berekening als belangrijkste 
basis voor besluitvorming (bbp)

Winst > Maatschappelijke behoeften en welzijn.

Kritiek op overmatige en onnodige vormen van productie 
en consumptie.
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Ontgroei: voor een goed leven voor 
iedereen binnen planetaire grenzen

Vereisten:

- Een reductie van dat wat het leven op onze planeet verwoest en sociale rechtvaardigheid 
ondermijnt; een krimp van productie en consumptie in het globale noorden en een breuk 
met eurocentrische, koloniale opvattingen over 'ontwikkeling’ en vooruitgang.

- Een uitbreiding van dat wat het leven op onze planeet in stand houdt en sociale 
rechtvaardigheid bevordert; prioriteit geeft aan principes en waarden zoals solidariteit, 
duurzaamheid, toereikendheid, rechtvaardigheid, samenwerking en zorgzaamheid.

- De herverdeling van rijkdom binnen landen en regio's en tussen het globale noorden en 
het globale zuiden.
 

Dit impliceert een politiek daadkracht om tot een radicale omvorming van de samenleving te 
komen.
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Wat is het verband met de door ons 
beoogde voedselsystemen? 

Weet je nog wat je visies, waarden en principes voor toekomstige 
voedselsystemen zijn?

De grote vragen zijn: 1. Waarom zijn de door ons gewenste 
voedselsystemen nog niet gerealiseerd? 2. Hoe kunnen we deze in de 
toekomst mogelijk maken?​

Het perspectief van ontgroei: de focus van onze samenleving op 
economische groei is een van de belangrijkste obstakels voor het creëren 
van rechtvaardige, duurzame voedselsystemen. Laten we eens kijken hoe 
dit perspectief kan helpen bij het opstellen van strategieën voor 
transformatie...
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ONTGROEI EN 
TRANSFORMATIE 
VAN HET 
VOEDSELSYSTEEM

Deze workshop is ontwikkeld in het kader 
van het UNMAKING-project van de 
Universiteit Utrecht 
(https://unmaking.sites.uu.nl). 

Ontworpen door www.bomburo.com 

https://unmaking.sites.uu.nl/
http://www.bomburo.com/
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